
Uroterapeutisk Förenings Kongress 2026 
Preliminärt program
Skånes Universitetssjukhus Malmö
6-8 maj 2026

Onsdag 6 maj

11.00-12.00 Registrering

12.00-13.00 Lunch i utställningen

13.00-13.10 Välkommen - Arrangörsgruppen

13.10-13.15 Region Skåne

13.15-13.45

Presentationer Guldsponsorer
13:15 Coloplast, Små hål. Stor skillnad. Kateteranvändare berättar.
Ulrika Ahlcrona
13:30 Laborie Medical Technologies, Laborie Medical Technologies, en tillverkare av
innovativa produkter inom urologi, alltid med patienten i fokus
Anna Jørgensen och Jesper Andersen

13.45-14.15 

Uroterapi i praktiken: Systematisk bedömning och behandling av smärtsyndrom i
urinblåsan. 
Petronella Strömgren, Sjuksköterska och blivande uroterapeut. Sahlgrenska Universitetssjukhus
Urologimottagningen.

14.15-14.45 Fika i utställningen

14.45-15.15
Presentation av avhandlingen: Funktionell förstoppning hos barn - Kliniska
behandlingsresultat samt barns och föräldrars upplevelser
Gunilla Flankegård, Uro-tarmterapeut, Sjuksköterska, Medicine doktor (PhD) 

15.15-16.15 
Tarmtömningssvårigheter- ett smörgåsbord av behandlingsmöjligheter
Anna Ingemansson, fysrioterapeut, uroterapeut, doktorand, Bäckenfunktionsenheten
Universitetssjukhuset Linköping

18.30-21.00 Get togheter på Rådhuset

Jubileumsaulan

Jubileumsaulan



Uroterapeutisk Förenings Kongress 2026 
Preliminärt program
Skånes Universitetssjukhus Malmö
6-8 maj 2026

Torsdag 7 maj

08.00-08.45

Utredning och behandling av följdverkningar
till Bäckencancerbehandling 
Marie-Louise Lydrup, docent, överläkare, kolorektalteamet,
Skånes universitetssjukhus Malmö 

Urogenitala missbildningar barn
Anna Börjesson, Barnkirurg, SUS Lund
  

08.45-09.30

En mångbottnad smärta. Kroniskt
bäckenbottensmärtsyndrom hos män ur
ett biopsykosocialt perspektiv. 
 Sofia Rydhög, specialistfysioterapeut, GynObsUro, sexolog och
steg 1 KBT-terapeut 

Workshop basal uroterapi barn och ungdomar 

09.30-10.00 Tät®II-appen och forskningen inom Tät-projektet (digital föreläsning)
Emma Nyström, specialist och med dr i Allmänmedicin, Brunflo HC, Region Jämtland Härjedalen

10.00-10.30 Fika och utställning

10.30-11.00 Hälsoeffekter av minskat sockerintag
Bodil Ohlsson, professor och överläkare, Internmedicinska kliniken. Skånes universitetssjukhus Malmö samt Lunds universitet

11.00-12.00 Årsmöte
Maria Andrada Hamer ordf, Överläkare obstetrik och gynekologi. Kvinnokliniken Skånes universitets- sjukhus

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.00
Unravelling the pelvic floor after childbirth
Professor Ranee Thakar, Consultant obstetrician and gynaecologist.
Croydon university hospital London

Bowel management vid Hirschsprungs
sjukdom och anorektala missbildningar.
Matilda Wester Fleur, Maja hernborg & Vilde Stan-kiewics,
Specialistsjuksköterska – barn & unga, Stomiterapeut.
Barnkirurgen, SUS Lund
Christina Graneli, Barnkirurg, Barnkirurgen SUS Lund.

14.00-14.30 Neuromodulering för blås- och tarmdysfunktion
Martin Lindsten, specialistläkare kirurgi, Bäckenbottencentrum Kirurgen, Skånes universitetssjukhus Malmö

14.30-15.00 Fika och utställning

15.00-15.30 Ultraljud av bäckenbotten - dynamiskt och tredimensionellt 
Ursula Fält, överläkare, Bäckenbottencentrum Kirurgi, Skånes universitetssjukhus 

15.30-16.30
Prostatacancer - Från den äldre mannens sjukdom till automatiserad screening av  50-
åringar
Thomas Jiborn ,Överläkare, VO Urologi , Medicinskt ansvarig, Prostatacancercentrum Skåne, Helsingborgs lasarett

Jubileumsaulan Lilla aulan

Jubileumsaulan Lilla aulan



Uroterapeutisk Förenings Kongress 2026 
Preliminärt program
Skånes Universitetssjukhus Malmö
6-8 maj 2026

Fredag 8 maj

08.00-08.45

Konservativ behandling af analinkontinens
Michael Sørensen Overlæge, Gastroenheden kirurgisk
sektion, Hvidovre Hospital
 

Toilet training in healthy children: proven link
between toilet training and bladder and bowel
problems
Tinne Van Aggelpoel, fysioterapeut, PhD, Antwerpen Belgien
Alexandra Vermandel, fysioterapeut, professor, Antwerpen Belgien

08.45-08.50 Motiverande samtal – att väcka individens egen
motivation till förändring
Emma Appell, leg sjuksköterska, MI utbildare Enheten för Kunskap,
Förvaltningen Nära vård och hälsa, Region Skåne

Bensträckare

08.50-09.45 Hands-on urotherapy : dysfunctional voi-
ding (DV) + functional constipation (FC)
Tinne Van Aggelpoel, fysioterapeut, PhD, Antwerpen Belgien
Alexandra Vermandel, fysioterapeut, professor, Antwerpen Belgien

09.45-10.00 
Fika i utställningen

10.00-10.15

10.15-11.00 
Urinvägsinfektioner - Från tranbärsbusken till remodulering av immunsystemet
Jesper Andersson, specialistläkare i Urologi Skånes Universitetssjukhus i Malmö

11.00-11.45 Bækkenbundstræning - kan det betale sig? 
Ulla Due, M.Sc, Ph.d. Klinisk fysioterapispecialist, Herlev Hospital, Danmark 

11.45-12.30 Erektil dysfunktion
Martin Hyleborg, sjuksköterska Peritusklinike

12.30 Lunch - Grab and go

Jubileumsaulan Lilla aulan

Jubileumsaulan
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